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SAlegria malgrat 

les dificultats
En Vicente és l’exemple viu que, malgrat te-
nir una discapacitat, es pot ser feliç i fer feliç 
els altres. Després de diverses operacions va 
quedar en cadira de rodes, una cosa que no li 
ha impedit tenir una vida activa. Usuari del 
servei d’ajuda a domicili a Jaén, que gestiona 
Clece, en Vicente viu sol i ha passat per perío-
des molt durs. «Per a mi, l’ajuda a domicili ho 
és tot, va ser el millor miracle que em va poder 
passar en la vida», assegura emocionat. Però 
malgrat les seves limitacions, en Vicente està 
ple d’optimisme i no dubta a participar en ac-
tivitats d’oci i, cosa que és millor, es preocupa 
per ajudar els altres.

Així va ser com se li va ocórrer ajuntar-se amb 
altres persones usuàries del servei d’ajuda a 
domicili al seu poble de Jaén i crear el que ells 
mateixos anomenen, de manera jocosa, «El 
club dels mutilats». Tots ells tenen diferents 
discapacitats i, no obstant això, volen conti-
nuar gaudint del que els ofereix la vida. Tots 
els matins es reuneixen al parc del seu poble 
i així desconnecten del que pot ser una dura 
rutina per a ells. «Estem sempre rient, quan 
ens ajuntem deixem les penes sota el llit», 
explica en Vicente amb un somriure. Per a 
tots ells, la seva pertinença al grup els ha re-
tornat les ganes de lluitar, donant-los alegria 
en el seu dia a dia. 

GENT 
GRAN històries


