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 «Un dia t’aixeques 
i et dius:  
ja no puc més» 
«Vaig haver de sortir amb la meva filla d’on jo 
vivia. Era allà amb un telèfon amb GPS perquè 
la meva exparella no podia estar a menys de 
200 metres de mi i ell s’ho saltava». La Mari 
Carmen explica el seu cru relat com a víctima 
de violència de gènere i com, gràcies a la seva 
feina a Clece, va aconseguir superar les seves 
pors i refer la seva vida. S’ho va pensar durant 
29 anys, però després de múltiples amena-
ces va decidir donar carpetada, fugir i tornar a 
començar. 

Des de fa cinc anys, treballa en el menjador 
d’un centre per a la gent gran gestionat per 
Clece, on ha tornat a somriure. «Vaig venir 
sense cap il·lusió, molt trista, però després veus 
que et valoren a la feina, que hi estàs a gust, i 
se’t passa la pena», assenyala. 

«Si no arriba a ser per l’empresa, jo no sé què 
hauria passat amb mi, jo crec que hauria estat 
una més en la llista de víctimes», afegeix la 
Mari Carmen emocionada. «M’ha canviat tot, 
m’he fet forta, molt feliç, he arribat a refer la 
meva vida i veig a la meva filla feliç», afegeix. 


