Les persones grans del Centre de Diade La Paz
aBaracaldo (Biscaia) han pogut tornaragau-
dirdelavidaruralalagran ciutat graciesales
activitats d’horticultura i jardineria, dutes a
terme pel centre en el seu afany de fomentar
un envelliment actiu.

Aquestaactivitat, que jaformapartdelaseva
rutina diaria, els ha proporcionat nombro-
sos beneficis terapéutics derivats del vincle
emocional que estableixen amb les plantes.

Gracies a la seva feina en el petit hort ecolo-
gic, les persones grans se senten (tils i tenen
la possibilitat de fer exercici fisic, millorar la
seva autoestima i I'estat d’anim general.

La també anomenada «hortoterapia> ha
contribuit, a més, a una série d’avencos cog-
nitius en atencid, concentracié i memoria
d’aquestes persones grans.
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